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џ RW (сифилис), HBsAg (гепатит Б), anti-HCV (гепатит С), ВИЧ –

действительно 3 месяца

џ Общий анализ крови развернутый – действительно 14 дней

џ Коагулограмма (АЧТВ, протромбин, МНО, протромбиновое

время) – действительно 14 дней

џ Анализ на аллергию к лидокаину – действительно 6 месяцев

џ ЭКГ (с расшифровкой) – действительно 14 дней

џ Биохимический анализ крови: общий белок, билирубин, АЛТ,

АСТ, глюкоза, креатинин, мочевина – действительно 14 дней

џ Консультация терапевта – действительно 14 дней

џ УЗИ молочных желез (маммопластика) – действительно 3

месяца

џ Группа-крови и резус фактор – действительно бессрочно (мож-

но сделать копию, если указано в паспорте)

џ При наличии заболеваний  консультация профильного спе-

циалиста (заключение должно содержать диагноз и код по 

МКБ-10, а также заключение «Оперативное лечение не проти-

вопоказано»)

џ УЗИ передней брюшной стенки (абдоминопластика, липо-

сакция живота) – действительно 3 месяца

џ Дуплекс вен нижних конечностей с последующей консульта-

цией сосудистого хирурга (оценка группы риска ТЭО, допуск к

оперативному лечению, рекомендации по применению пери-

операционной антикоагулянтной терапии) – (для операций

длительностью более 40 минут, абдоминопластика, липо-

сакция, липоскульптура/липофилинг, возраст старше 35

лет) – действительно 1 месяц

–

Когда не стоит выполнять операцию?

џ При ОРВИ и других простудных заболеваниях

џ При обострении хронических заболеваний

џ В состоянии депрессии и эмоциональной лабильности

џ Во время беременности и лактации

Что рекомендовано сделать перед операцией?

џ За 3 дня до операции начать прием «Транексам» по 500 мг 3

раза в день в течение 3 дней

џ 2 недели до операции и 2 недели после отказаться от курения

любых видов никотина (или максимально сократить потребле-

ние)

џ Компрессионные чулки (II класс компрессии)

џ Антибиотик «Амоксиклав» (875±125) за 1 день до операции

по 1 таблетке 2 раза в день (утро/вечер) и продолжать прием в

течение 1 недели после операции

џ «Линекс Форте» – 1 капсула 1 раз в день – начать прием вместе

с антибиотиком и принимать еще 1 неделю после отмены анти-

биотика для профилактики дисбактериоза

џ Хороший поливитаминный комплекс – пропить за 1-2 недели

до операции

џ Хорошо и правильно питаться, пить побольше жидкости, избе-

гать стрессовых ситуаций, добавить активные прогулки на

свежем воздухе за 1-2 недели до операции

Где узнать более подробную информацию или посмотреть результаты работ?

Сдавать анализы и проходить консультации можно в любой удобной лаборатории или другом медицинском 

учреждении при соблюдении объема консультирования. Перечень специалистов и лабораторий, которые 

имеют высокую надежность будут указаны на отдельном листе. Пациента допускают на операцию только при 

наличии всех анализов, необходимых для конкретной операции. 

По готовности всех анализов – прислать фото результатов ассистентке Олесе по WhatsApp или Telegram: +7 (906) 479-20-05

џ Результаты работ «до и после»

џ Статьи, заметки и наблюдения по разным видам

операций

џ Видео и фото без цензуры

џ Интраоперационные видео

В нашем телеграмм-канале @BUTKOPLASTIC вы найдете:

џ Более детальную визуализацию швов и нюансы

операций

џ Анонсы и объявления

џ Контент, который нельзя публиковать в других

социальных сетях
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